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VYHRAJTE   SVÉ   PRVNÍ   VÝBĚROVÉ ŘÍZENÍ 

 
PŘÍPRAVNÝ KURZ SEBEPREZENTACE PRO 

STUDENTY VYSOKÝCH ŠKOL 
 

  
Nejen kvalita  vzdělání, dovedností a úroveň kompetencí rozhodují 

u výběrových řízení o úspěchu.  
 

O výherci v prvé řadě rozhoduje sebeprezentace a schopnost  
„prodat se“. 

  

Proč si vybrat tento kurz:     

 

� Vyzkoušejte si, co Vás čeká během výběrového řízení a zjistěte, 
zda máte šanci vyhrát. 

� Připravte se na výběrové řízení a naučte se prodat své znalosti.   
� Přestaňte se obávat toho, co Vás čeká a získejte pozici, o kterou 
máte opravdu zájem. 

 

Co nabízí firma 5,5HR – human resources 
management s. r. o.: 
 

� Prověřené, kvalitní lektory s bohatými zkušenostmi z tržního 
prostředí. 

� Moderně zpracované výukové materiály z oblasti personalistiky, 
psychologie, prezentace, rétoriky a etikety. 

� Cvičné přijímací pohovory, assessment  a development centra. 
� Cvičné psychodiagnostické testy ve spolupráci s renomovanou 

partnerskou organizací nebo ve spolupráci s našimi psychology. 
� Účast zástupců a vedoucích pracovníků partnerských společností na 

výběrových řízení. 
� Výběr studentů pracovníky kooperujících organizací pro konkrétní 

pracovní pozice během povinné studijní praxe. 
 

Pro nejlepší studenty nabízíme: 
 

� Zázemí během povinné praxe. 
� Nabídku zajištění praxe v partnerských společnostech. 
� Dlouhodobou praxi v zemích EU. 

 

Pro koho je kurz určen: 
 

� Kurz je určen všem studentům vysokých a vyšších odborných škol, 
kteří chtějí zvýšit svoji šanci na úspěch během výběrového řízení. 

 

 
 

 



 

Cíle kurzu: 
 

� Připravit studenty na přijímací pohovor a zvýšit jejich šanci na 
úspěch.  

� Na začátku kurzu simulovat zátěžovou situaci během fiktivního 
výběrového řízení na vybranou pozici odpovídající profilu absolventa, 
díky které by student získal obraz o rozsahu a struktuře výběrového 
řízení. 

� Prakticky se připravit a své dovednosti prověřit v rámci celé řady 
výběrových řízení, development center a assessment center.  

� Na základě průzkumu mezi studenty připravit výběrová řízení na 
zcela konkrétní pracovní pozice vycházející z profilu absolventa. 

 
 

Obsah kurzu:        
 
 

� První vizitka žadatele o zaměstnání – Jak psát životopis aneb 
postoupit do druhého kola. 

� Umění sebeprezentace – Jak působit co nejpřirozeněji a co nejjistěji 
ve svých „kramflecích“. 

� Schopnost vyjadřovat se – Jak promluvit, aby byli druzí příjemně 
překvapeni. 

� Image je vizitkou žadatele – Jak projít přes první dojem. 
 

Metody výuky:       
 

Kurz se opírá o teoretický výklad vycházející z výukových materiálů, 
poté je probíraná látka procvičována formou: 
 
� praktických cvičení, 
� skupinových her,  
� modelových situací, 
� prezentací „na živo“, 
� opakovaných cvičných výběrových řízení na konkrétní pracovní 

pozice, 
� řízených development a assessment center, 
� on-line psychodiagnostických testů. 
 
Kurz nabízíme: 
 
� Formou volitelného předmětu, tj. 14 dvouhodinových 
vyučovacích hodin v rámci jednoho semestru, nebo formou 28 
dvouhodinových vyučovacích hodin v rámci dvou semestrů.   

Hodnocení kurzu: 
 

� Každý student obdrží osobností profil z diagnostického testu – 
zpětná vazba pro studenty o jeho silných, slabých stránkách, jeho 
předpokladech, možnostech, atp. 

� Průzkum mezi studenty o kvalitě kurzu – výstupní zpráva pro vedení  
 školy. 
� Zpětná vazba ze strany firem poskytující zázemí pro studenty 

během povinné studijní praxe. 
 

 



 

Garant kurzu: 
 
 

PhDr. Eva Půlkrábková 
 

Projektový manažer: 
 
 

 Bc. Veronika Váchová  
 

Doporučení: 
 

Chcete vědět více? 
Připravujeme pro vás informační seminář - 13.12.2006 (cca. 
1h.), máte-li zájem se ho zúčastnit připište své jméno na list 
zájemců u pí Dr. Půlkrábkové. 
 
 

Cenová nabídka kurzu: 
 

Cena za semestrální kurz: 6.156 Kč  včetně DPH za osobu 
Cena za dvousemestrální kurz: 10.299 Kč včetně DPH za osobu 
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